
  

 

 

 

 

Fun暑假! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 稱 內  容 完成打勾√ 家長評量 

設計封面 
請將暑假作業的封面畫上你喜歡的圖案並塗上美

麗的顏色。 

 
□ 很棒 

□ 普通 
□ 再加油 

 【附件一】圖畫日記一篇(至少 100字) 

把暑假最難忘的活動用圖畫及文字記錄下來。 

開學時上台報告。 

 □ 很棒 
□ 普通 

□ 再加油 

閱讀好習慣 

【附件二】閱讀紀錄 

 □ 很棒 
□ 普通 

□ 再加油 

【附件三】閱讀書單任務 

從暑假期間閱讀的書籍，選其中一本書完成【閱讀

紀錄單 】 

 
□ 很棒 
□ 普通 
□ 再加油 

生活好習慣 
【附件四】家事、運動挑戰 

(每週至少完成 2項) 

 □ 很棒 
□ 普通 

□ 再加油 

加分任務 

1. 自主學習 

【因材網】線上學習大挑戰 

 □ 很棒 
□ 普通 

□ 再加油 

2.【我推薦的書】做一張簡單的推薦海報(A4 大

小)，鼓勵同學看你最喜歡的一本書。 

 □ 很棒 
□ 普通 

□ 再加油 

 

親愛的小朋友： 

     暑假來了！請記得：作息正常、多閱讀、多運動、完成作業、幫忙家

事，記得安全第一，水邊、馬路都要小心。希望每位同學都能過個充實又

快樂的假期，讓我們健康快樂的迎接新學期！ 



【附件一】圖畫日記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

           
年 

           
 

           
月 

           
 

           
日 

           
 

           
天氣 

            

            

            

            

畫圖區 



【附件二】閱讀紀錄 

閱讀日期 書 名 作 者 出版社 

   月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   

月   日 
   



【附件三】閱讀書單任務 

班級：_________ 座號：______ 姓名：_____________________ 

書名： 閱讀日期：___年___月___日 

出版社： 作者： 

寫出書中五個語詞：(                )、(                )、

(                ) 、(                )、(                ) 

請將書中印象深刻的地方畫下來： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

請用一段文字敘述你畫圖的內容：___________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

                                    家長簽名：___________________ 



【附件四】家事、運動挑戰 

          暑假除了放鬆和玩樂，我們也可以用一點點時間來做家事和運動。除了安排休息、旅遊 

     和完成作業，我們還可以試著在生活中多做一些有意義的事情。 

         做家事不只是幫忙爸爸媽媽，更能讓我們學會負責任，培養好習慣，也會讓家裡更溫暖、 

     整潔。運動則能強健體魄，讓我們保持好體力和好心情，對健康和成長都很有幫助！ 

         這個暑假，邀請你一起挑戰「家事小幫手」和「健康動一動」兩個任務，讓我們在享受假 

     期的同時，也變得更棒、更有能力！ 

日 期 

運 動 
(打球、跳繩、散步、跑步、游泳、爬

山、騎腳踏車、呼拉圈……) 

做 家 事 
(倒垃圾、洗碗、整理書桌、打掃房

間、摺棉被、掃地、拖地、洗衣服……) 

家長認證 

簽名 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



      開學資訊轉知： 

         9月 1日(星期一)開學日，開學當天讀整天，請記得攜帶餐具。 

     課後班、課後社團也開始上課。 

         開學前的叮嚀： 

      請和爸爸媽媽或家人一起檢查下面的事情： 

1. (     ) 暑假作業完成了，放進書包。 

2. (     ) 開學後要用的文具用品都準備好了。 

3. (     ) 調整作息。 

4. (     ) 練習暑假自主學習報告。 

           9月 1日星期一開學日檢核表，確認好請打 

確認打 物品名稱 確認打 物品名稱 確認打 物品名稱 

 
水壺、餐具  衛生紙一包  桌墊 

 
學生帽  

有掛耳抹布一

條 
 

圖 書 館 的 書

(還書) 

 
童軍椅  

備用口罩 3-5

個 
 雨具 

 
暑假作業 

 
功課袋、資料夾 

 
美勞用具(彩色筆、色鉛筆、剪刀、膠水)→沒水或缺色的請補齊 

 
一套備用衣物(上衣、褲子、襪子、塑膠袋) 

 
鉛筆盒(鉛筆*5、橡皮擦*2、紅筆、藍筆、螢光筆、尺) 

          開學前三天請早點就寢調整好作息！ 

                                      家長簽名：____________________ 



 

【三升四年級音樂暑假作業】 

 

1.直笛 G大調五度音階上下行 

2.直笛演奏【布穀】、【小蜜蜂】選一首  

3.唱一首喜愛的歌曲 

 

 

1.直笛技巧練習:G大調五度音階上下行 

 

 

 

 

 

 



2.直笛演奏【布穀】 

 
 

3.直笛演奏【小蜜蜂】 

 



臺北市內湖區明湖國民小學 113學年度各處室相關 

自主學習作業/活動收件一覽表 
        

編號 作業 

/活動名稱 

作業 

/活動內容 

參加

對象 

（年

級） 

收件 

日期 

收件 

數量 

收件 

地點 

備註 

1. 臺北市內湖區明

湖國民小學 114

年度性別平等教

育宣導月情感教

育校內徵件比賽

實施計畫 

 

 

實施計畫寄送到

各班老師信箱，

也會公告在學校

網頁供家長參考

(活動計畫與競賽

辦法，輸入 114

年度性別平等搜

尋)。 

*低年級明信片紙

本、中年級八開

圖畫紙、高年級

作品彩色紙本+

電子檔 

1-5 年

級 114/9/5

前將作品

送至輔導

組 

每班至少

1 件 

輔導室輔

導組(低年

級明信片

紙本作

品、中年

級八開圖

畫紙平面

作品、高

年級作品

彩色紙本

+電子檔) 

 

2. 美術比賽 
待公文到校後，

相關比賽辦法將

公告於學校行政

網頁，並寄發至

老師們信箱 

1-.6

年級 

114.9/15-

9/17 

自由參加 圖書室  

3 自編故事劇本 
待公文到校後，

相關比賽辦法將

公告於學校行政

網頁，並寄發至

老師們信箱 

1-6 年

級 

114.9/22-

9/24 收件 

自由參加 教務處(電

子檔請導

師協助存

放於

EPAPER:

114 自編

故事劇本

資料夾) 

 

4. 因材網 

 

[請用 chrome 登入-

學校網頁左側/學生

專區/因材網] 

使用教育雲端縣

市帳號登入 

路徑： 

(一)教務處指

派： 

1-5 年

級 

開學日到

114 年 9

月 30 日

止 

 

全校 

1-5 年級 

學生 

教務處 

 

以班級為

單位(按照

座號收齊)

 



 

我的任務/老師指

派 

(二)自學： 

課程總覽/(自選

科目/自選單元) 

 

每個任務完成填

寫自主學習紙本

單可獲得 e 酷幣 

教務處配

合後端檢

核完成度

100%任

務核給 e

酷幣 

繳回紙本

學習單 

 

5. 資訊教育自主學

習課程 

3 下暑假：完成

Code.org 課程

C 

4 下暑假：完成

Code.org 課程 F 

5 下暑假：自製

Scratch 遊戲 

3-5 年

級 

114 年 8

月 31 日

前線上完

成。 

 教務處 

資訊組 

 

6. 2025 兒童認識

勞動權益四格漫

畫徵件 競賽 

 

詳見校網公告: 

 

中高

年級 

114/10/01

收件截止 

自由 參加 學務處 生

教組 

 

7. 
「交通安全」影

片 google 表單

評量 

★又新增一個新

的影片囉! 

 

 

 

 

每段影片評量，

得分 100 分者有

e 酷幣 5 點的獎

勵。 

低、

中、

高年

級 

 

 

 

09/25 

以前完成 

 

全班 

(鼓勵 

參加) 

學務處生

教組 

 

8. 主題繪畫 紙張：八開圖畫

紙 

主題(擇一創

作)：水域安全、

交通安全、 

禮貌好兒童、反

霸凌、性別平

1-5 年

級 09/25 

以前 

自由參加 學務處生

教組 

精美的

畫作若

被刊登

在校

網，可

得 10

點 e 酷

幣。 



等、身體自主

權、做情緒的主

人、環境清潔人

人有責、地震防

災。 

 

9. 我的家庭運動挑

戰 GOGOGO 

１.邀請家人一起

運動 30 分鐘，可

自由選擇運動項

目，包含騎腳踏

車、跑步、打球

(羽球、籃球、足

球等)、游泳、跳

繩、走路等或自

填。 

２.每完成一次運

動並紀錄時間，

每日不限次數，

同時還有加分的

運動任務。 

３.活動結束後，

將每周運動紀錄

頁進行換算集

點，並請學校老

師簽名認證後，

於 9/5 前回傳基金

會換取達標禮品

及抽獎。 

 

1-6 年

級(與

家人

一同

運動) 

9/5 前 全班 

(鼓勵 

參加) 

學務處體

育組 
獎品規

劃(完

成任務

可參加

抽

獎)：

詳見公

告  

 

 

10. 護眼護照使用 

(限 114 年尚未使

用的學生) 

至合約的醫療院

所進行免費視力

檢查 

1-5 年

級 12/31 前 
鼓勵參加 學務處健

康中心 

 

  

 

 


