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臺北市內湖區碧湖國民小學 112 學年度 

午餐群組供應委員會第 2 次會議  紀錄 

壹、時    間：112 年 10 月 20 日（星期五）下午 2 時 10 分 

貳、地    點：會議室 

叁、主    席：林校長千瑜                       紀    錄：卓雯慧                                     

肆、主席致詞： 

伍、前次會議討論或決議事項執行情形： 

討論事項:案由一、二、112 年 8~10 月份菜單審查，提請討論。 

執行情形:  

一、112年9月14日青菜「有機黑葉白菜」配色的金針菇配菜，因產地

通知品質不佳，更換為玉米粒。其餘已依審查後之菜單供餐。 

二、依據北市教體字第 1123084049號辦理，為維護校園食品安全，

本市高中以下學校午餐，自 112年 9月 20日（星期三）起全面

禁用加工液蛋產品。 

日期 原菜名 更改菜名 

10/2(二) 洋芋炒蛋 奶香洋芋 

10/13(五) 素肉燥滷蛋*1 香菇麵輪素肉燥 

10/17(二) 西班牙炒蛋 西班牙燉菜 

10/26(二) 南瓜蒸蛋 白花椰炒肉絲 

10/30(一) 菇菇玉米歐姆蛋 關東煮 

討論事項:案由三、有關 112 學年度上學期學校午餐群組供應委員召開

會議時間，提請討論。 

執行情形: 

 時間 會議內容 

第一次會議 112.08.18(五)09:30 審查 8~10 月菜單、開學供餐說明 

第二次會議 112.10.20(五)14:10 審查 11~12 月菜單、供餐業務報告 

第三次會議 112.12.08(五)14:10 審查 1 月菜單、供餐業務報告 

第四次會議 113.01.12(五)14:10 審查 2~4 月菜單、期末檢討會議 

 

 

 

https://bhps-lunch.blogspot.com/2023/09/112914.html
https://bhps-lunch.blogspot.com/2023/09/112914.html
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陸、業務報告： 

一、午餐業務說明： 

(一)本群組中央廚房採勞務委外(公辦民營)方式，本學年度採後續擴充

(原得標)廠商為統鮮美食股份有限公司。管理依據《臺北市教育局

學校午餐標準作業流程》執行，並依契約規定辦理。 

(二)112 學年度碧湖國小午餐群組，各校委員人數：學校代表 2 名、家

長委員 3 名。 

1. 供應學校：碧湖國小。 

2. 受供應學校：康寧國小、明湖國小。 

3. 委員會成員含：各校校內代表 2 名、家長委員 3 名。 

                 午餐群組供應委員組織圖 

          

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)餐費及供應內容： 

1. 餐費：每人每餐 55 元，另含中央獎勵金每人每日一餐 10 元(學

生無須支付)。 

2. 內容：主食 1 份、副食 3 菜 1 湯，另供應水果 1 份/日、奶類 1

次份/週、豆乳 1 次份/月（配合中央獎勵金政策）。 

 

 

主任委員：校長 

執行秘書：營養師 

學校代表 6 名 

◆碧湖國小學校代表 2 名 

◆康寧國小學校代表 2 名 

◆明湖國小學校代表 2 名 

家長會代表 9 名 

◆碧湖國小家長代表 3 名 

◆康寧國小家長代表 3 名 

◆明湖國小家長代表 3 名 

主要任務： 

◆群組學校應定期共同開會，會議由供應學校召開主持，

檢討午餐供應相關事宜。 

◆協助學校中央廚房供餐監廚等。 
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(五)三校監廚時間表： 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

碧湖、明湖 康寧 碧湖 碧湖 明湖、康寧 

1. 請家長代表撥冗前往監廚。 

2. 非監廚時間表，亦歡迎家長委員前往監廚。 

(六)監廚須知重點說明： 

1. 進入本校統一由本校大門警衛室進入，入場務必穿著監廚標準

服裝。 

2. 監廚重點以衛生安全為優先，填寫入廠紀錄表、監廚紀錄表。

若罹患感冒或腹瀉等不適的症狀，請勿前往監廚。 

3. 為避免影響食物之衛生安全及工作人員作業，請勿攜帶其他非

廚房製備物品入廠或任何物品「進出」，以避免影響食品衛生安

全及避免不必要之爭議。 

4. 作業期間請勿拍照、錄影或錄音，倘若必要，請經由校方同意。 

5. 為避免影響供膳作業衛生安全，監廚期間，若有疑問，請洽現

場學校營養師或廠商衛管人員，儘量不要打擾工作人員為原

則。若有需改善事宜，可請廠商立即更正，以利時效。 

(七)午餐相關資訊公告於午餐群組網站(含午餐最新消息、本校中央廚

房使用食材一覽表、當月菜單、每日午餐菜色照片、營養知識、

午餐收費說明等)，此外每日午餐菜色照片同步公告教育部食材登

錄平台。 

1. 碧湖午餐群組網頁 https://bhps-lunch.blogspot.com/ 

2. 教育部食材登錄平台 

https://fatraceschool.k12ea.gov.tw/frontend/index.html 

(八)午餐教育，隨當月菜單每月營養教育主題、有獎徵答活動(三校同步) 

1. 學期初第一個月，9 月、2 月為用餐禮儀月。 

2. 10 月主題：食品安全 

3. 11 月主題：吃出好眼力 

4. 12 月主題：牙齒保健 



 4 

5. 1 月主題：四季食蔬好健康-冬季限定 

二、業務報告： 

(一)112 年 8~9 月份午餐供應油、鹽用量統計：油、鹽用量合於規範。

本群組實際供應量(單位：每人每餐) 

 
111 學年度

平均值 
112.8~9 月 符合 

教育部午餐基準值 

(單位：每人每餐) 

油(g) 7.42 g 5.19 g 是 12.5 g 

鹽(g) 1.99 g 1.98 g 是 2.0 g 

(二) 112 年 8~9 月份三章獎勵金補助案報告： 

 供餐日數 蔬食天數 符合補助

日數 

不符合補

助日數 

總計申

請補助

天數 

8~9月份 23 2 23 0 23 

(三)9 月 11 日媒體報導本群組 112 年 6 月 14 日報導午餐咖哩肉夾雜金

屬針狀物，當日透過校網及社群軟體發佈說明。 

--9月 14日教育局、衛生局赴校查核。 

--9月 19日發函統鮮公司函覆處理進度說明。 

--9月 26日統鮮公司函覆更換肉品廠商，並預計於 12月 25日建置

金屬探測儀。(目前以手持式探測儀作為替代) 

--9月 28日發函教育局詢問後續擴充履約是否得以累計記點，教育

局 10月 5日函覆:112年新範本修訂契約罰則提高記點額度，爰

該後續擴充案以罰責新制記點重新累計為宜。 

(四)10 月 13 日明湖國小家長反應 10/11~13 當週菜單內容(10/11 黃瓜丸

片、10/12 關東煮、10/14 麵輪之加工品是否不符合學校午餐基準食

物內容?本群組符合規範。 

--教育部午餐基準規定:  

1、魚、肉類半成品(如各式丸類、蝦捲、香腸、火腿、熱狗、重

組雞塊、培 根等)，不得超過 1 份/週。 

2、全穀雜糧類替代品(甜不辣、米血糕等)，不得超過 2 份/週。 

--10月加工品如下:魚肉類半成品 0.7份/月、全榖雜糧替代品 0.73
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份/月 

日期 食材 種類 使用份數 備註 

10/2 火腿 魚肉類半成品 0.1份 不足 1份 

10/3 豬血糕 全榖雜糧替代品 0.28份 不足 1份 

10/11 貢丸 魚肉類半成品 0.6份 不足 1份 

10/12 黑輪 全榖雜糧替代品 0.25份 不足 1份 

10/20 米血糕 全榖雜糧替代品 0.2份 不足 1份 

--目前本群組使用加工品:貢丸、魚丸、火腿、黑輪(甜不辣)、米血

糕、肉羹(目前已改為廚師自製之非加工品)。避免家長有疑慮，

11、12月菜單已無開立加工品。 

三、112年 10月 19日 12:40碧湖國小接獲明湖國小通報，五年級學生打完

菜(盛好飯菜)後(回到位子)用餐，發現飯菜內有異物小蟑螂(長約 1.5

公分)，旁邊混有滷肉的配菜，初步判斷可能出現於香料豬柳內。當下

已立即更換備份餐點。緊急因應措施： 

(一)由於中央廚房內部要進行清消作業，故本群組自 10月 20日(五)起

至 10月 26日(四)，採行緊急供餐方案，所有餐點皆改由統鮮三重

總公司出餐，餐點內容與配送方式皆依照合約規定辦理。 

(二)預計 10月 20日大清掃、10月 22日委外病媒消毒公司進行中央廚

房廠房全面消毒。 

(三)待全面檢視廚房環境，衛生安全無虞後，才回到碧湖中央廚房進行

供餐。 

四、各校用餐意見(現場口頭報告)。 

五、112 學年度午餐委外勞務廠商為統鮮美食股份有限公司，由委外廠商進

行新年度供餐計畫簡報。 

六、委員意見: 

(一)委員提問:廚房以往消毒頻率、方式為何?針對此次廚房清消部分是否有

別於以往的改善方式?爾後是否可增加頻率? 

廠商回應:1、每學期初委託專業的病媒防治公司進行消毒，每日環境打

掃後，環境以 200ppm 漂白水進行廠區內消毒。 

2、專業的病媒防治公司清消後，需有一定的時間靜置，才能

達較高效率，故以連續假期時實施較為佳。 
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3、消毒頻率不宜過於頻繁，避免有抗藥性問題，本次除廠房

內部加強設備器具內部外，亦會加強廠區外圍，包含運輸

車的部分。 

(二)委員提問:班級反應近日午餐的肉類份量比以往較少。 

學校回應:因目前暫停肉塊，改以肉片、肉絲方式供應，於視覺上比

較容易出現量較少情形，未來可以其他搭配食材來增加整

體體積感，又不會讓蛋白質超量，廚房會根據不同班級餐

量反應隨時修正。 

委員提問:未來還會再恢復供應肉塊食材的午餐嗎? 

學校回應:待金屬探測儀偵測情形再行修訂是否恢復供應肉塊。 

(三)委員提問:低年級反應有時午餐口味偏辣，例如:咖哩料理。 

學校回應:目前已請廠商勿使用辣椒成分、黑胡椒等調味料。 

廠商回應:請師傅調整口味，避免使用辛辣調味料。 

(四)委員提問:午餐菜色是否避免使用泡菜、破布子、醬冬瓜等醃製物? 

廠商回應:泡菜非像市售加入許多添加物，破布子是為了增加菜色風

味所使用。 

學校回應:醬汁等增添風味調味料，每個月控制其使用次數及用量，

並以清淡為宜，避免重口味。 

(五)委員提問:壽喜燒豆腐的醬油使用甚麼廠牌?含有焦糖成分嗎? 

廠商回應:使用萬家香純釀醬油，非化學醬油且無焦糖成分。 

(六)委員提問: 小孩反應豬肉味道較重，建議改善肉品品質，並避免以

調味料過度調味。 

廠商回應:請師傅烹調上改善。 

 

柒、提案討論： 

案由一：112 年 11 月份菜單審查，提請討論。 

擬  辦：如附件 1。 

決  議：11/21「玉米炒蛋」更換為「玉米蒸蛋」、11/28「香菇瓜仔肉」與

11/30「番茄鮮蔬肉片」互換，其餘依審查菜單執行。 
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案由二：112 年 12 月份菜單審查，提請討論。 

擬  辦：如附件 2。 

決  議：12/19「鮮菇嫩豆腐」與 12/29「豆瓣肉醬豆腐」互換，其餘依審查

菜單執行。 

 

案由三：有關 112 學年度學校午餐群組供應委員第 3 次會議時間，提請討論。 

說  明：1、依午餐群組供應委員會第 1 次會議決議事項辦理，第 3 次會議

時間擬定為 112 年 12 月 8 日(五)14:10 召開會議。 

2、本學年度群組會議時間(暫定)規劃如下: 

  時間(暫定) 會議內容 

第 1次會議 112.08.18(五)9:30 
審查 8~10 月菜單、 

開學供餐說明 

第 2次會議 112.10.20(五)14:10 
審查 11~12月菜單、 

供餐業務報告 

第 3次會議 112.12.08(五)14:10 
審查 1月菜單、報告 

供餐業務 

第 4次會議 113.1.12(五)14:10 

審查 2~3月菜單、 

期末檢討會議、113學年度受

供應學校(康寧、明湖)是否

繼續參加本午餐群組供應 

第 5次會議 113.3.22(五)14:10 

審查 4~5月菜單、 

供餐業務報告、113學年度午

餐採購事宜 

第 6次會議 113.5.10(五)14:10 
審查 6月菜單、 

供餐業務報告 

第 7次會議 113.6.21(五)14:10 
期末檢討會議 

  

決  議：112 年 12 月 8 日(五)14:10 召開第 3 次會議。 

 

捌、散會( 16 時 00 分) 

 


